ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU OBOWIAZKOWEJ KWARANTANNY LUB IZOLACJI DOMOWE)
PACJENTA Z KONTAKTU Z OSOBA ZAKAZONA KORONAWIRUSEM SARS -CoV -2

W sytuacji pogorszenia stanu zdrowia pacjent kontaktuje sie telefonicznie ze swoim lekarzem POZ od
ktodrego otrzyma instrukcje dalszego postepowania.

WSZYSC YPACJENCI PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ 14 DNI OD OSTATNIEGO KONTAKTU Z
OSOBA Z POTWIERDZONYM ZAKAZENIEM = Nie moga opuszcza¢ domu, robi¢ zakupdw. Poruszaja sie
w obrebie pomieszczen, w ktérych nie jest izolowany chory lub we wtasnym przydomowym ogrodzie
bez kontaktu z chorym ani z sgsiadami.

Sgsiadéw lub znajomych o pomoc nalezy prosi¢ wytacznie telefonicznie lub mailowo. Potrzebne
produkty osoba dostarczajgca zostawia pod drzwiami i zawiadamia o tym tak aby nie kontaktowac sie
bezposrednio.

Osoba z kontaktu przebywa w pomieszczeniu, w ktérym nie przebywajg inni domownicy. Nalezy
czesto wietrzyé pomieszczenie. Jesli pacjent musi opuscié pomieszczenie usta i nos trzeba ostonic
maseczkg oraz zachowad przynajmniej metr odlegtosci od innych domownikdw.

Po skorzystaniu z tazienki/toalety umy¢ i dezynfekowaé po sobie pomieszczenie oraz WC. Umy¢
doktadnie rece. Uzywac wytgcznie wtasnych recznikéw, oddzielnie wiszgcych.

Odizolowany pacjent nie uzywa wspdlnych z innymi domownikami naczyn. Naczynia nalezy my¢éw
zmywarce ( minimum 60 stopni) lub recznie srodkiem myjgcym do ttustych naczyn i ptukac goraca
wod3a. Po kazdym zmywaniu umy¢ rece wodg z mydtem.

Klamki do drzwi, blaty stotowe, armatura tazienkowa, toalety, uchwyty toaletowe, klawiatury
bezwzglednie wymagajg dezynfekgcji.

Nie wolno wysytaé prania do pralni!

Ubrania i posciel uzywang przez osobe odizolowang nalezy pra¢ oddzielnie w temperaturze
najwyzszej dopuszczalnej dla pranych tkanin. Po zatadunku zdezynfekowaé z zewnatrz pralke i jej
okolice, umy¢ i zdezynfekowaé rece.

Jesli osoba izolowana ma do wyrzucenia Smieci musi zapakowac je w plastikowy worek ( poprosic¢ o
zawieszenie plastikowego worka na klamce), wystawi¢ za drzwi i zostawi¢, osoba pomagajgca wyrzuci
zgodnie z instrukcja: - zatozy¢ rekawiczki, zapakowaé smieci w worek, po zamknieciu pierwszego
worka zdjaé rekawiczki - zapakowaé w drugi worek, wyrzuci¢ - umy¢ i zdezynfekowaé rece.

Osoby z kontaktu domowego z chorym majg najwyzsze ryzyko zakazenia, nie kazdy choruje
petnoobjawowo.



